Spanguolés — garsi uoga, kurig Zmonéms duoda Sliauziantis viszalis kriimas, augantis daugiausia
va rudenj — tai kone paskutiné iS rudens gamtos dovany
NS ', Naudingos spanguoliy savybés yra Sios:
" gebéjimas skystinti kraujg, mazinti kraujospudj
(hipertenzija sergantiems pacientams naudingi uzpilai ir
vaisiy gérimai i$ uogy);
teigiamas poveikis virskinimui, geréja apetitas;
prieSuzdegiminis poveikis, taip pat gebé&jimas sumazinti
organizmo apsinuodijimg dél pagreitéjusio toksiny
pasalinimo (todél ypac spanguoliy sultys
rekomenduojamos sergant persalimu, kurj lydi
temperattros padidéjimas); padéti esant vitaminy
trakumui, skorbutui, jégy praradimui; padidinti

i organizmo apsauga,
stiprinti imunine sistema; diuretiky poveikj (kartu su antimikrobinémis ir prieSuzdegiminémis
savybémis, todél spanguolés labai naudingos sergant cistitu).

Kam nerekomenduotina naudoti spanguoliy

Nepaisant daugybés naudingy savybiy, ne visi gali valgyti ar naudoti spanguoles gydymui. Pagrindiné
kontraindikacija yra alergija. Netolerancija pasireiSkia bérimu, Ciaudéjimo priepuoliais, niezuliu; ypac
sunkiais atvejais galima komplikacija - Quincke edema, kuri kelia grésme ne tik sveikatai, bet ir
paciento gyvybei.

Taip pat nerekomenduojama vartoti spanguoliy: su sumazéjusiu kraujo kreséjimu, polinkiu j
kraujavima; sergant gastritu, skrandzio opa ir dvylikapirstés zarnos opa; su sunkia hipotenzija
(nuolatinis kraujospiidzio sumazéjimas); su urolitiaze (spanguoliy vartojimas gali iSprovokuoti
paumejimag)

Sergant kepeny ligomis, jvairiais medZiagy apykaitos sutrikimais rekomenduojama apriboti spanguoliy

Jei tokiy sveikatos problemy neturite, be baimés valgykite sveikas uogas, i$ jy ruoskite gérimus,
jvairius patiekalus. Taciau pries naudodami spanguoles bet kokioms ligoms gydyti, vis tiek turétuméte
pasitarti su gydytoju.



